Sprinttisuunnistuksen nuorten MM-katsastus

ja avoin Hervanta-sprintti
Tampereen Hervannassa

keskiviikkona 23.6.2010

KILPAILUOHJEET

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantoja ja jarjestdjien antamia ohjeita.

Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja Hannu-Matti Jarvinen
Ratamestarit Raimo Arvola ja Pekka Ala-Mayry
Valvoja Jani Lakanen
Tiedottaja Marianna Arvola (marianna.arvola(a)kolumbus.fi, 045-1234334)
Tuomarineuvston PJ Jarno Parkkinen, RR
Aikataulu

15:01-15:58 H/D20 karsinnan ldhdot

15:15 Karsinnan lahtokynnys (H/D20) sulkeutuu

16:51-17:24 Hervanta-sprintti (H/D21)

16:58 Karsinnan maali sulkeutuu

17:00 Kuntosuunnistuksen ilmoittautuminen paattyy infossa
17:29-(17:45) Kuntosuunnistuksen lahtdajat

17:30-17:50 H/D20 B-finaalit

18:24 Hervanta-sprintin ja kuntosuunnistuksen maali sulkeutuu
19:00-19:40 H/D20 A-finaalit

19:00 A-finaalien lahtokynnys sulkeutuu (HUOM! Kutsusta poikkeava aika)
20:15 Palkintojen jako

20:40 Finaalien maali sulkeutuu

Kilpailumaasto

Kilpailumaasto koostuu Hervannan pientalo-, kerrostalo- ja puistoalueesta seka korkeakoulun
kampusalueesta. Kilpailualueella on myos pienid metsaalueita seka hoidettuja viheralueita. H/D20-
sarjojen A-finaalissa juostaan noin 90% asfaltilla tai kovapohjaisella alustalla, karsinnassa ja muissa
sarjoissa noin 70-80%. Maaston suurin korkeusero on noin 20 m.

Noudattakaa varovaisuutta katujen ylityksissa seka parkkipaikoilla. Parkkialueilla olevia autoja ei

ole merkitty karttoihin. Varokaa myds paikoillaan olevia autoja. Jokainen kilpailee omalla
vastuullaan.

Kartta



Sprinttisuunnistuskartta on tulostettu 6/2010. Mittakaava on 1:5000 ja kayravali 2,5 m. A4-
kokoiset kartat ovat muovikotelossa. Lahddssa kilpailija on itse vastuussa siitd, etta ottaa oikean
kartan.



Kielletyt alueet ja verryttely

Huomioikaa  sprinttikartan  erilaiset  kuvausohjeet. Viipadsematon yrianne
Sprinttikartassa kulkuesteend tai kiellettynd alueena Yiipaasemdton vesialue
kuvattua kohdetta ei saa kayttaa kulkureittind eika tallaista Yiipaasematon suo
kohdetta saa mydskddn ylittda, alittaa, mennd lapi eikd Viljelty masa
muullakaan tavoin kayttdaa. Tallaiset esteet ndet viereisesta .

Lapipadsematin kasvillisuus
kuvasta. _ .

Ylipaasematon muuri tai

seing
Kilpailumaastoon meneminen muuten kuin

Ylipaasematon aita tai

kilpailusuoritusta tekemaan on Kkiellettyd. Myéskddn kaide

huoltajat, valmentajat tai muut kilpailijoita léhelld olevat
tahot eividt saa mennd kilpailualueelle koko kilpailun
aikana. Huomioikaa myods alueen  harjoituskiellon
jatkuminen heti kilpailujen jalkeen

Rakennus

Kielletty alue
Ylipaasematon putkilinja
Ylityskielto

Valiaikaisest kielletty alue

I 0000

Vaartallinen alue

Valimikainen rakenne
taj suljettu alue

http://suunnistus.koovee.fi/data/index.php?option=com_content&task=view&id=1597&Itemid=0.

Verryttely on sallittua ainoastaan |dhtoviitoituksilla. Noudattakaa viitoitusta |ahtGihin!
Kilpailijoiden on noudatettava jarjestdjan viitoituksia (K-pisteelle, maali- ja muita merkittyja
viitoituksia) myos kilpailusuorituksen aikana.

Suoritamme valvontaa kilpailualueella ja saantéja rikkovat urheilijat tullaan hylkaamaan.

Kilpailuasu

Kilpailuasu on vapaa. Jalkinesuosituksena lenkkarit, maastojuoksukengat tai nastarit. Piikkarikielto!

Lahtoluettelot

Lahtoluettelot ovat nahtdvissd tulostaululla, infossa, ldhtokynnykselld, [ahtopaikoilla seka
jarjestdjan internet-sivuilla. Molemmissa katsastussarjoissa (H20 ja D20) on karsinnassa 15
kilpailijan kuuma ryhma, joka arvotaan sarjan loppuun. A-finaaleihin pdasee 30 karsinnan parasta
sarjoissa H/D20. Ndiden sarjojen A- ja B-finaalien ldhtoluettelot ovat nahtavilla heti karsinnan
tulosten selvittya. Finaaleissa on kaannetty lahtojarjestys karsinnan tulosten perusteella. Muissa
sarjoissa (H21, D21 ja kunto) on vain yksi kilpailu.



Kilpailunumerot ja emit-tarkistuskortit

Kaikissa kilpasarjoissa kaytetdaan kilpailunumeroita. A-finaalissa kdytdssa on keltapohjaiset
numerot. B-finaalissa kdytetaan karsinnan numeroita. Numerot seka emit-tarkastusliuskat ovat
jaossa lahtokynnykselld. Numerot poistetaan kynnyksen sulkeuduttua seka karsinnassa etta
finaalissa. Kiinnita numero ndkyvasti etupuolelle. Omat hakaneulat!!

Hervanta-sprintin numerot ovat jaossa lahddssa. Lahtokynnys ei ole kdytdssa H21 ja D21 sarjoissa.
Kuntosprinttiin ilmoittaudutaan infossa, josta annetaan seka numero etta lahtdaika.

Emit-kilpailukortit

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siitd, ettda kayttaa
ilmoittautumisessa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule
tarkistamaan/varmistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen 13htéa. Jos kilpailija
kdyttdd muuta kuin jarjestdjille ilmoitettua elektronista kilpailukorttia suoritus hylatdaan (SLL
saant6 11.518). Voit tarkistaa korttisi toimivuuden kilpailukeskuksen nollaleimasimesta mallirastin
laheisyydestd. Emit-numeron muutoksen voit tehdd maksuttomasti infoon ennen lahtokynnyksen
sulkeutumista.

Mallirasti

Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa opaspaalun luona. Mallirastin laheisyydessa on myos
nollaleimasin emit-kortin testaamista varten.

Rastimaadritteet

Katsastussarjojen karsinnassa ja A-finaalissa sekd Hervanta-sprintissd (H21 ja D21) kilpailija saa
ottaa irralliset rastimaaritteet |ahtoon kutsumisen jalkeen (4min ennen lahtod). Jarjestaja ei ole
varannut kiinnitystarvikkeita rastimaaritteille. B-finaalissa ja kuntosarjassa rastimdaritteet on
painettu karttoihin.

Oman seurantalaitteen kaytto

Kilpailija saa kayttdad omaa naytdtonta (GPS-)seurantalaitetta kaikissa sarjoissa seka karsinnassa
etta finaalissa.

Lahtokynnykset ja 1ahto

Katsastussarjat (H20 ja D20)

Katsastussarjoissa on kaytossa lahtokynnykset. Karsinnan |ahtokynnykselle (1) on matkaa 900
metria ja se sulkeutuu kello 15:15. Kynnykseltd (1) 18ht66n on matkaa vield noin 150 metria.
Ldhddssda normaalit jarjestelyt (kts. alla). Lahtokynnyksiltd ei ole varustekuljetusta
kilpailukeskukseen eika niilld ole WC:ita.

A-finaalin 1dhtokynnykselle (2) on matkaa 450 metria. Viitoitukselta poistuminen kielletty. Kulje
tien reunaa/pyoratieta. Kilpailija kutsutaan lahtokynnykseltd 6 min ennen omaa ldhtdaikaansa
siirtymaan 1ahtoon, jonne on matkaa kynnykselta (2) alle 200 metria. Lahddssa kilpailija kutsutaan
normaalisti 4 min ennen |ldhtoaikaansa karsinaan.



B-finaalissa ei ole ldhtokynnystd. Laht6on on matkaa 900 metria.

Hervanta-sprintti (H21 ja D21)
Hervanta-sprintissa ei ole kaytdssa lahtokynnysta. Lahtdpaikka on sama kuin katsastussarjojen
karsinnassa. Matkaa |dht66n (1) 1050 metria. Lahddssd normaalit jarjestelyt (kts. alla).

Kuntosuunnistus
Katso erilliset kuntosuunnistuksen ohjeet.

Léhdon jéirjestelyt

4 min Kilpailija kutsutaan |dhto0n ja han saa ottaa rastimdaritteet
3 min Emit-nollaus ja rintanumeron tarkistus

2 min Mallikartta nahtavilla

1 min Kartoille

Maali

Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin. Maaliin johtaa kokoava Vviitoitus, joka on
kokonaisuudessaan ndhtdvissa ennen siirtymistd ldhtokynnykselle. Maalissa on suoritettava
huolellinen maalileimaus. Kartat kerdatdan maalissa pois A-finaalin ldhtokynnyksen sulkeutumiseen
(19:00) asti. Taman jalkeen kartat voi noutaa maalista jossa kartat luovutetaan omaa
[ahtonumeroaan vastaan.

Maali suljetaan sarjojen H20 ja D20 karsinnassa 40 min viimeisen kilpailijan lahtdajan jalkeen.
Finaalin ja muiden sarjojen maali suljetaan tunti viimeisen Iahdon jalkeen.

Keskeyttaneet kilpailijat

Keskeyttaneiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa.

Palkinnot

Palkinnot jaetaan tulosten selvittya noin kello 20:10 kuulutusten ohjeiden mukaisesti. Palkitaan A-
finaalien kolme parasta, H21 sarjan kaksi parasta sekd D21-sarjan voittaja. Kuntosuunnistuksessa,
karsinnoissa ja B-finaalissa ei jaeta palkintoja.

Pukuhuoneet, pesu ja WC:t

Pukuhuoneet, pesu ja WC:t sijaitsevat Tamppi-areenan sisatiloissa. Sisétiloihin suunnistus-
jalkineilla meno ehdottomasti kielletty!! Ethan tee jatoksiasi urbaaniin luontoon.

Ensiapu

Ensiapua on saatavissa kilpailukeskuksesta.

Ravintola

Kilpailukeskuksesta I6ytyvassa ravintolassa on myytavana kahvin ja pullan lisdksi, juomia,
sampylo6itd, urheilujuomaa seka urheiluteippia.



Jatteiden kasittely

Huomioithan kaupunkiymparistdn etka roskaa luontoa ja piha-alueita. Kilpailukeskusalueella on
jatteita varten kerdysastioita.

KUNTOSUUNNISTUS

Kuntosuunnistajat ilmoittautuvat kello 17:10 mennessa infoon, josta saavat 8 euron

kilpailumaksua vastaan kilpailunumeron ja Idhtdajan. Kilpailunumeroa nayttamallda he saavat
kartan lahdosta 1. Muista seurata viitoitusta oikealle lahtdpaikalle.

Tarkkuutta ja vauhtia kilpailuun!
Koovee



